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Comunicado de prensa 
 

La ARE enfrenta el problema de abuso de alcohol y sus repercusiones 
 
Barcelona, Cataluña (E), Mayo 12 de 2010 
 
Consciente del gran problema de abuso de alcohol que existe en nuestra sociedad actual, la 
Asamblea de las Regiones de Europa (ARE) organizó , junto con el Departamento de Salud del 
Gobierno de Cataluña  (E), una conferencia en Barcelona con el fin de discutir acerca de los 
proyectos y actividades regionales existentes. El objetivo principal del evento fue realzar el impacto 
negativo del alcohol y a la vez examinar propuestas y acciones que podrían ser aplicadas en las 
regiones para prevenir los daños provocados por el consumo excesivo de este. 
 
La conferencia hizo énfasis en el impacto que tiene actualmente el consumo excesivo de alcohol en 
la economía Europea, ya que su costo es de aproximadamente 125 millones de Euros anuales. Esta 
cifra incluye  inversiones en servicios de salud, en sistemas jurídicos y policiales, en horas de trabajo 
perdidas y en daños en propiedades. Se estima que el alcohol es responsable de la muerte de uno 
de cada cuatro hombres y de una de cada diez mujeres. Además, el 25% de accidentes vehiculares 
son causados por el abuso de alcohol. Por otra parte, uno de cada cuatro jóvenes bebe hasta 
emborracharse, mientras uno de cada cinco adultos lo hace. La pregunta es: ¿Que pueden hacer las 
regiones para prevenir esta situación?  
 
 “Estas estadísticas son alarmantes. Un reciente estudio Eurobarómetro demostró que el 90% de los 
ciudadanos apoya la implementación de acciones políticas para la prevención de daños ocasionados 
por el alcohol. Por eso, las regiones, además de tener legitimidad, tenemos el deber de actuar”, 
afirmó Constantin Ostaficiuc, Presidente de la Comisión de Política Social y de Salud Pública de la 
Asamblea de Regiones de Europa y de la Junta de Timis (RO). 
 
Según Marina Geli, Consejera de Salud de la Generalitat de Cataluña: “En una Europa sin fronteras, 
es hora de que unamos nuestras fuerzas, de que establezcamos alianzas estratégicas y 
asociaciones y de que promovamos la inclusión del tema de la salud en todas nuestras políticas 
regionales. Esta conferencia fue una oportunidad única para intercambiar nuestro conocimiento, 
experiencias y mejores prácticas relacionadas con el tema del alcohol, que podremos poner en 
práctica y que ayudarán a enfrentar este problema tan complejo”. 
 
Uno de los ejemplos de mejores prácticas destacados en la conferencia fue el programa “Beveu 
Menys” (“Beber Menos”) del Gobierno de Cataluña.  El programa tiene como objetivos principales, 
integrar las intervenciones para el abuso de alcohol con la asistencia sanitaria inicial y agregar el 
consumo excesivo de alcohol a la agenda de salud pública. Para estos fines Cataluña ha venido 
desarrollando actividades educacionales, ha lanzado iniciativas contractuales y ha creado una red 
de profesionales de asistencia sanitaria inicial, además de centros especializados.  
 
El evento culminó con un debate acerca de la importancia de crear alianzas estratégicas para el 
intercambio de experiencias relacionadas con el abuso de alcohol a nivel regional Europeo para así 
promover los cambios necesarios.  
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Acerca de la ARE  
La Asamblea de las Regiones de Europa (ARE www.aer.eu ) es la red independiente de regiones más 
importante de Europa. Con más de 270 regiones de 33 países y 16 organizaciones interregionales, la ARE es la 
voz política de sus miembros y un foro para la cooperación interregional. 
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