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Communiqué de Presse 
 

L’ARE s’attaque aux dangers liés à l’abus d’alcool  
  
Barcelone, Catalogne (E), 12 mai 2010 
  
Consciente du problème que représente l’abus d’alcool pour nos sociétés, l’Assemblée des 
Régions d’Europe (ARE) a organisé à Barcelone, en collaboration avec le Département de 
la Santé du gouvernement de Catalogne (E), une conférence sur les projets régionaux et 
les activités en cours dans ce domaine. L’objectif majeur de cet événement a été de mettre 
en exergue l’impact négatif de l’alcool et de présenter aux régions les politiques et actions 
qu’elles peuvent mettre en œuvre pour prévenir l’abus de sa consommation. 
 
La conférence a mis en lumière l’impact économique de l’abus d’alcool en Europe, mais 
aussi son coût social. Les coûts liés à la surconsommation d’alcool représentent environ 
125 milliards d’Euros par an ; ce chiffre inclut les dépenses effectuées par les services de 
santé, le coût des systèmes policiers et judiciaires, les heures de travail perdues et les 
dommages à la propriété. L’alcool est la cause d’1 décès sur 4 pour les jeunes hommes ; il 
est également responsable de la mort d’1 jeune fille sur 10, et 25 % des accidents de la 
route lui sont liés. Par ailleurs, 1 jeune sur 4 boit pour se saouler, contre 1 sur 5 pour les 
adultes. La question soulevée par ce triste état des lieux est la suivante : que peuvent faire 
les régions pour empêcher tout cela ?  
 
Selon Constantin Ostaficiuc, Président de la Commission ‘Politique sociale et Santé 
publique’ de l’ARE et Président du Comté de Timis (RO) : « Ces chiffres font peur ! Une 
récente étude Eurobaromètre a montré que plus de 90 % des citoyens soutiennent l’action 
politique en direction des jeunes. Cela nous donne, à nous régions, non seulement la 
légitimité, mais aussi le devoir d’agir ». 
 
« Dans une Europe où sont tombées les frontières, il est nécessaire d’agir ensemble, de 
former des alliances stratégiques et des partenariats. Toutes nos politiques régionales 
doivent intégrer un volet « santé ». Cette conférence nous a offert une occasion unique de 
partager nos connaissances, expériences et bonnes pratiques afin de parvenir à lutter 
contre ce phénomène complexe qu’est l’alcool », a commenté Marina Geli, la Ministre 
régionale de la Santé de la Generalitat de Catalunya. 
 
L’une des bonnes pratiques présentées lors de la conférence fut le programme ‘Beveu 
Menys’ (‘Buvez Moins’), mis en œuvre par la Catalogne. Les buts principaux de cette 
initiative étaient d’intégrer la prévention des dangers liés à l’abus d’alcool et la promotion 
d’un mode de vie sain au travail quotidien des professionnels des soins de santé primaires 
et d’inscrire le problème de la consommation excessive d’alcool en bonne place parmi les 
priorités en matière de santé publique. Pour atteindre ces objectifs, la Catalogne a élaboré 
des modules de formation et a mis en place des incitations contractuelles. Elle a également 
établi un réseau de professionnels référents pour les soins de santé primaires ainsi que 
des centres spécialisés.  
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Un débat a clos l’événement, mettant en relief l’importance d’alliances stratégiques et 
d’échanges d’expériences au niveau régional en Europe afin de promouvoir de profonds 
changements dans ce domaine. 
 
 
L'Assemblée des Régions d'Europe (ARE - aer.eu) est le plus large réseau indépendant des régions dans la 
grande Europe. Forte de plus de 270 régions issues de 33 pays et 16 organisations interrégionales, l’ARE est 
la voix politique de ses membres et un forum pour la coopération interrégionale. 
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